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1.लं%बत मामल* का संकट जार0: सव23च 5यायालय म7 बकैलॉग अब तक के उ3चतम 

>तर पर 

 
fोत: राgh0य 5या^यक डाटा ]jड 

 
मaुय सारांश एवं वतGमान ि>थ^त 

अग>त 2024 का EदशGन 

• दा'ख़ल (फाइल ,कए गए) मामले: 7,080 

• 2न4ता5रत मामले: 5,667 

• 2न4तारण दर (अग4त): दा'ख़ल मामल8 का 80–84% (प5रणाम4व;प बकैलॉग म? शAुध 

वAृDध)। 

2025 वा[षGक डटेा (वषG-^त]थ तक) 

• दा'ख़ल मामले: 52,630 

• 2न4ता5रत मामले: 46,309 

• 2न4तारण दर (वाFषHक): 88% 

 
संदभG एवं बकैलॉग कम करने के Eयास 



 

 

• गमk कI छुl_टय* कI पहल: मIुय Kयायाधीश बी.आर. गवई ने OीPमावकाश (23 मई से जलुाई) 

को “आTंशक कायH Uदवस” के ;प म? नाTमत ,कया। 

• उठाए गए कदम: इस अवDध म? 21 पीठ8 ने कायH ,कया, िजनम? CJI और पाँच व5रPठतम 

Kयायाधीश शाTमल रहे और उKह8ने मामल8 क] सनुवाई एवं 2न4तारण ,कया। 

• नेतZृव पoरवतGन: वषH 2025 म? दो मIुय Kयायाधीश रहे ह̂, और तीसरे (Kयायम2ूतH सयूHकांत) के 

नवंबर अतं म? शपथ लेने क] संभावना है। 

• ऐ^तहाqसक संदभG: महामारb के बाद से लंcबत मामल8 क] सम4या लगातार बनी हुई है, 

Fवशषेकर 2023 से। 2024 क] इसी अवDध म? Fपछला उeच 4तर 82,000 से अDधक मामल8 का 
था। 

 
Eणाल0गत चनुौ^तयाँ एवं बयान 

• oरिsत Eबंधन: लगातार मIुय Kयायाधीश8 (चंfचड़ू, खKना, गवई) ने सiुीम कोटH म? Kया2यक 

5रिkतय8 को Kयनूतम रखा है। 

• कोलेिजयम E>ताव: नवंबर 2023 के एक i4ताव म? “Fवशाल कायHभार” पर Dचतंा जताई गई 

और कहा गया ,क “बढ़त ेलंcबत मामल8” के कारण अदालत “एक भी 5रिkत बदाHmत नहbं कर 

सकती।” i4ताव ने यह भी रेखां,कत ,कया ,क “पणूH कायHशील Kयायाधीश-शिkत” आवmयक है 

ता,क ,कसी भी समय कोई 5रिkत न रहे। 

• सरकार का सहयोग: हाल के महbन8 म? सरकार ने कोलेिजयम क] 2नयिुkत संबंधी Tसफा5रश8 को 
cबना Fवलंब (अkसर 48 घंट8 के भीतर) मंज़रूb दb है। इसके बावजदू, लंcबत मामल8 क] संIया 
लगातार बढ़ रहb है। 

 

2. नेपाल म7 जनरेशन ज़ी DदशFन* के पीछे कH Dेरणाएँ 
 
नेपाल म? हाल हb म? हुए जनरेशन ज़ी (Gen Z) के iदशHन8 क] लहर सरकार क] एक Fवशषे कारHवाई से 

भड़क], िजसने गहरb जड़? जमा चकु] असंतोष क] परत8 को सामने ला Uदया। 
 
1. ताZकाqलक कारण: सोशल मीtडया बनै और अqभvयिsत कI >वतंcता पर अकुंश 

सरकार Aवारा iमखु सोशल मीqडया sलेटफ़ॉमu को vलॉक करने क] कारHवाई को खलेुआम स?सरTशप और 

असहम2त को दबाने के iयास के ;प म? देखा गया। इसके अलावा, ये sलेटफ़ॉमH कई यवुा नेपालb (कंट?ट 

,wएटसH, इKxलएंुससH, छोटे yयवसाय) क] आDथHक आजीFवका से जड़ु ेह̂, इसTलए यह i2तबंध उनक] 
आय पर सीधा खतरा था। 

2. मaुय qशकायत: vयव>था-गत wgटाचार और भाई-भतीजावाद 

iदशHनका5रय8 ने राजनी2तक अTभजात वगH Aवारा 2नजी लाभ के Tलए सावHज2नक पद के दzुपयोग पर 

गहरb नाराज़गी जताई। यह आwोश “नेपो ,क{स” फ़ेनोमेना से और बढ़ा, जहाँ राजनेताओ ंके बeच8 क] 



 

 

आलbशान जीवनशलैb, जो सोशल मीqडया पर iदTशHत होती है, असमानता और अवां2छत FवशषेाDधकार 

का शिkतशालb iतीक बन गई। 

3. क7 y0य माँग7: जवाबदेह0 और राजनी^तक सधुार 

आदंोलन ने केवल वाद8 पर नहbं बि}क ठोस कारHवाइय8 क] माँग क]—जसेै 4वतं~ �Pटाचार जाँच, उeच-

4तरbय इ4तीफ़े और सरकारb सधुार। यह माँग “द�डमिुkत क] सं4कृ2त” पर गहरb असंतोष से उ�पKन 

हुई, जहाँ �Pटाचार कांड8 पर चचाH तो होती है, ले,कन समाधान शायद हb कभी 2नकलता है। 

4. गुPत कारण: आ]थGक ^नराशा और अवसर* कI कमी 
कई यवुाओ ंके सामने गुणव�ापणूH 4थानीय नौकरb के अवसर8 क] गंभीर कमी है। Fवदेश जाकर रोज़गार 

ढँूढने क] Fववशता रा�य क] यवुाओ ंको अवसर देने म? असफलता क] लगातार याद Uदलाती है। 

5. बढ़ाने वाला तZव: tडिजटल कनेिsट[वट0 और ऊँची अपे}ाएँ 

qडिजटल नेUटव होने के कारण जनरेशन ज़ी विैmवक मानक8 (शासन और अDधकार8 को लेकर) से 

भलbभाँ2त प5रDचत है। नेपाल क] ि4थ2त क] तलुना वे इKहbं मानक8 से करत ेह̂, िजससे असंतोष बढ़ता 
है। सोशल मीqडया �Pटाचार और असमानता को तज़ेी से उजागर कर yयापक असंतोष को साझा 
आदंोलन म? बदल देता है। 

6. जनसांिaयकI: परुानी राजनी^त से ^नराश यवुा आबाद0 
नेपाल क] आबादb का बड़ा Uह4सा यवुा है, ले,कन वे परूb तरह से स�ा और 2नणHय-i,wया से बाहर 

महससू करत ेह̂। 4थाFपत राजनी2तक दल उKह?  जड़, �Pट और दशक8 से असफल साcबत हुए 

पनुनHवीनीकरण नेताओ ंAवारा संचाTलत iतीत होत ेह̂। इससे नई और 2नPकलंक नेत�ृव क] इeछा 
पनपती है। 

7. तनाव बढ़ाने वाला कारण: सरकार0 दमन और कठोर E^तS~या 
पTुलस और सेना क] स�ती, कxयूH और Dगर�तारb ने ि4थ2त को शांत करने के बजाय और भड़का Uदया। 

उन sलेटफ़ॉमu को vलॉक करना, िजन पर आदंोलन का संगठन होता था, दमनकारb कदम माना गया 
िजसने iदशHनका5रय8 क] शंकाओ ंको प�ुता कर Uदया ,क सरकार अDधनायकवादb iवFृ� अपना रहb है। 

 
सारांश 

ये iदशHन एक qडिजटल ;प से जड़ु,े आDथHक ;प से Dच2ंतत और राजनी2तक ;प से मोहभंग पीढ़b का 
सशkत Fव4फोट थे। उनक] qडिजटल अTभyयिkत क] 4वतं~ता पर सीधा हमला yयापक आदंोलन का 
कारण बना, िजसने जवाबदेहb, yयव4था-गत �Pटाचार का अतं और ठोस राजनी2तक बदलाव क] माँग 

उठाई। 
 
 

3. विैMवक Nलाि>टक Dदषूण संकट Qकतना गंभीर है? 

 
संकट का पमैाना और गंभीरता 
उZपादन और खपत 



 

 

• sलाि4टक उ�पादन 2000 से 2019 के बीच दोगुना होकर 450 TमTलयन टन वाFषHक तक पहँुच 

गया। 

• केवल 2020 म? हb 500 TमTलयन टन sलाि4टक का उ�पादन या उपयोग हुआ। 

कचरा उZपादन 

• वाFषHक sलाि4टक कचरा 353 TमTलयन टन तक पहँुच गया। 

• लगभग दो-2तहाई sलाि4टक कचरे क] आय ुपाँच वषu से भी कम है। 

• �ोत: 40% पकेैिजंग, 12% उपभोkता सामान, 11% कपड़ ेऔर व4~। 

भ[वgय का अनमुान 

• यUद वतHमान iवFृ�याँ जारb रहती ह̂ तो 2060 तक विैmवक sलाि4टक कचरा लगभग तीन गुना 
होकर 1.2 cबTलयन टन तक पहँुच सकता है। 

पयाGवरणीय oरसाव 

• केवल 9% sलाि4टक कचरा 5रसायकल होता है। 

• 19% जलाया जाता है। 

• 50% लड̂,फल (कूड़ा 4थल8) म? चला जाता है। 

• 22% अपTशPट iबंधन से बच 2नकलता है और कूड़देान, खलेु ग{ढ8 या 4थलbय और जलbय 

पयाHवरण म? iदषूण फैलाता है। 

 
Eमखु Eभाव और सम>या कI गंभीरता 

1. vयापक Eदषूण: sलाि4टक माइwो और ननैो sलाि4टक म? टूटकर Oह के हर Uह4से को iदFूषत 

करता है—माउंट एवरे4ट से लेकर गहरे महासागर तक। 

2. महासागर संकट: 

o हर वषH 1.1 करोड़ टन sलाि4टक महासागर8 म? iवेश करता है। 

o अनमुानतः 20 करोड़ टन sलाि4टक पहले से हb समfुb पयाHवरण को iदFूषत कर रहा है। 

o वतHमान दर पर, सदb के म�य तक महासागर8 म? मछTलय8 से अDधक sलाि4टक हो 
सकता है। 

3. जलवाय ुपoरवतGन: sलाि4टक विैmवक Oीनहाउस गैस उ�सजHन का 3.4% योगदान करता है। 

o अनमुान: 2040 तक sलाि4टक का उ�पादन, उपयोग और 2न4तारण विैmवक काबHन 

बजट का 19% तक इ4तमेाल कर सकता है। 

 
E>ता[वत उपाय और समाधान 

1. अतंरराgh0य सहयोग और नी^तयाँ 
o सभी संयkुत राP� सद4य देश8 ने sलाि4टक iदषूण को समाsत करने के Tलए एक 

काननूी ;प से बा�यकारb अतंरराP�bय समझौत ेपर सहम2त जताई है। 

o यह जलवाय,ु महासागर और पा5रि4थ2तक] तं~ से जड़ु ेसंयkुत राP� सतत Fवकास 

ल�य8 (SDGs) को iाsत करने के Tलए मह�वपणूH है। 



 

 

o UNEP का ल�य: दो दशक8 के भीतर sलाि4टक कचरे को 80% तक कम करना। 

2. सरकार और उZपादक* कI भqूमका 
o उ�पादन को सीTमत कर?  और अनावmयक व4तओु ं(Fवशषेकर Tसगंल-यज़ू sलाि4टक) 

को समाsत कर?। 

o आDथHक साधन8 का उपयोग कर?: 
§ Fव4ता5रत उ�पादक िज़�मेदारb (EPR) योजनाएँ। 

§ लड̂,फल टैkस और दहन (incineration) टैkस ता,क 5रसाइिkलंग को 
iो�साहन Tमले। 

§ qडपॉिज़ट-5रफंड Tस4टम और “पे-एज़-य-ू�ो” Tस4टम। 

o अपTशPट iबंधन म? सधुार: 

§ 5रसाइk}ड sलाि4टक के Tलए लाभदायक बाज़ार तयैार कर?  (वतHमान म? केवल 

6% का पनुचHwण होता है)। 

§ 5रसाइिkलंग तकनीक8 म? 2नवेश और सधुार कर?। 

3. vयिsत और समाज कI भqूमका 
o yयिkतय8 को अतीत म? उपयोग ,कए जाने वाले ह5रत Fवक}प अपनाने ह8गे। 

o मीqडया जाग;कता फैलाने म? मह�वपणूH भTूमका 2नभा सकता है। 

 
सार / ^नgकषG 

• सम>या: sलाि4टक iदषूण एक गंभीर विैmवक संकट है जो अ2नयंc~त उ�पादन और कचरे के 

कारण पा5रि4थ2तक] तं~, सतत Fवकास और मानव 4वा4�य पर गहरा असर डाल रहा है। 

• समाधान: इसे सलुझाने के Tलए त�काल अतंरराP�bय कदम, 5रसाइिkलंग म? सधुार, 

अनावmयक sलाि4टक उ�पादन पर रोक और yयिkतय8 व सरकार8 Aवारा िज़�मेदाराना 
yयवहार आवmयक है। 

 
How to use 
सामा5य अ�ययन पेपर II (जीएस- II) - शासन, सं[वधान, राजvयव>था, सामािजक 5याय और 

अतंराGgh0य संबंध 

• अतंराGgh0य संबंध: 

o sलाि4टक iदषूण पर अतंरसरकारb वाताH सTम2त (Intergovernmental Negotiating 

Committee on Plastic Pollution) और एक काननूी �प से बा�यकार0 अतंराGgh0य 

समझौत ेक] Uदशा म? iग2त विैOवक शासन और बहुप}वाद का एक उ�कृPट उदाहरण 

है। 

o आप इसे 2न�नTल'खत imन8 म? उपयोग कर सकत ेह̂: 

§ "विैmवक पयाHवरणीय समझौत8 क] चनुौ2तयाँ और सफलताएँ।" 

§ "विैmवक शासन म? संयkुत राP� एज?Tसय8 (जसेै UNEP) क] भTूमका।" 



 

 

• शासन: 

o लेख म? उि}ल'खत समाधान (EPR, कराधान नी^तयाँ) सशुासन के उपकरण ह̂। 

o आप इसका उपयोग यह Uदखाने के Tलए कर सकत ेह̂ ,क सकारा�मक yयवहार को 
iो�साUहत करने और iदषूण को हतो�साUहत करने के Tलए सरकारb नी2तय8 को कैसे 

qडजाइन ,कया जा सकता है। 

उ�र* म7 इस जानकार0 को एकIकृत करने का तर0का: 
• डटेा को फोसG म�ट0Pलायर के �प म7 उपयोग कर7: केवल यह न कह?  ,क "sलाि4टक उ�पादन 

अDधक है।" बि}क कह?, "Pलाि>टक उZपादन 2000 से दोगुना होकर 450 qमqलयन टन E^त वषG 
हो गया है, Sफर भी केवल 9% र0साइकल होता है।" यह आपके तकH  म? जबरद4त वजन जोड़ता 
है। 

• मaुय पहल* का उ�लेख कर7: केवल "एक विैmवक समझौता" कहने के बजाय, FवTशPट ;प से 

कह?: "Pलाि>टक Eदषूण पर अतंरसरकार0 वाताG सqम^त Yवारा [वकqसत Sकया जा रहा काननूी 
�प से बा�यकार0 अतंराGgh0य समझौता"। यह सटbकता और �ान को दशाHता है। 

• [वqशgट नी^त के नाम* का उपयोग कर7: "आDथHक उपकरण" कहने के बजाय, सटbक शvद8 का 
iयोग कर?: [व>ताoरत ^नमाGता उ�रदा^यZव (EPR), ल�डSफल कर, tडपॉिजट-oरफंड योजनाएँ। 

यहb वह भाषा है िजसक] UPSC को अपे�ा होती है। 

• एसडीजी से qलकं कर7: हमेशा उ}लेख कर?  ,क sलाि4टक iदषूण से 2नपटना संयsुत राgh सतत 

[वकास ल�य* (SDGs) को iाsत करने के Tलए मह�वपणूH है, Fवशषे ;प से: 

o SDG 12 (िज�मेदार खपत और उ�पादन) 

o SDG 13 (जलवाय ुकारHवाई) 

o SDG 14 (जल के नीचे जीवन) 

o SDG 15 (4थलbय जीवन) 

 
सामा5य अ�ययन पेपर III (जीएस- III) - EौYयो]गकI, आ]थGक [वकास, जवै [व[वधता, पयाGवरण, 

सरु}ा और आपदा Eबंधन 

यह लेख जीएस- III के पयाGवरण खंड के Tलए सीधा �ोत है, जो FवTशPट डटेा और अवधारणाएँ iदान 

करता है। 

• जवै [व[वधता और पयाGवरण: 

o Eदषूण और ]गरावट: लेख का मलू Fवषय। यह उ�पादन (450 MT), अपTशPट (353 

MT), पनुचHwण (केवल 9%), और 5रसाव (22%) पर च�का देने वाले डटेा पॉइंट iदान 

करता है। 

o पाoरि>थ^तकI तंc के qलए खतरा: समfुb जीवन पर iभाव (i2त वषH 11 MT समfु म? 
iवेश) और माइwोsलाि4टक के सवHyयापक iकृ2त का Fववरण देता है। 



 

 

o संर}ण: i4ताFवत विैmवक और राP�bय समाधान जलbय और 4थलbय पा5रि4थ2तक] 
तं~ के संर�ण से सीधे जड़ु ेहुए ह̂। 

• आपदा Eबंधन: 

o मानवज^नत जो�खम: sलाि4टक iदषूण को एक मंद-ग^त से होने वाल0, मानव ^नqमGत 

पयाGवरणीय आपदा के ;प म? देखा जा सकता है, जो नUदय8 (बाढ़ का खतरा) को जाम 

करती है, मदृा 4वा4�य को iभाFवत करती है और वKयजीव8 को नकुसान पहँुचाती है। 

• [व�ान और EौYयो]गकI: 
o समाधान के �प म7 EौYयो]गकI: लेख 4पPट ;प से बेहतर र0साइिsलंग EौYयो]गSकय* 

म7 ^नवेश और कम विैmवक रbसाइिkलंग दर (6%) को संबोDधत करने के Tलए रbसाइकल 

उ�पाद8 के Tलए बाजार बनाने का आ�वान करता है। 

• आ]थGक [वकास: 

o सतत [वकास के qलए चनुौती: रै'खक sलाि4टक अथHyयव4था (ले-बनाओ-फ? को) एक 

ऐसा मॉडल है जो सतत Fवकास का Fवरोध करती है। 

o सतत अथGvयव>था के qलए नी^त उपकरण: EPR और कर जसेै समाधान आDथHक 

उपकरण ह̂ जो बाजार शिkतय8 को पयाHवरणीय ल�य8 के साथ संरे'खत करत ेह̂, 

जो हoरत अथGशा>c का एक iमखु पहल ूहै। 
 

4. भारत को खाVय उWपादन म7 XवXवधीकरण को तजे करने म7 अZधक [नवेश करना 
चा\हए: एफएओ के मु̀ य अथFशा>bी 

भारत कI खाYय साम�यG पर Eमखु ^नgकषG 
• वतGमान ि>थ^त (2024): भारत क] 40.4% आबाद0 (लगभग 60 करोड़ लोग) एक 4व4थ आहार 

वहन करने म? असमथH ह̂। 

• [पछला आकलन (2021): यह 2023 क] एफएओ 5रपोटH से एक सधुार दशाHता है, िजसम? 2021 

म? 74.1% आबाद0 4व4थ आहार वहन करने म? असमथH पाई गई थी। 

• डटेा पर _टPपणी: मIुय अथHशा4~ी के अनसुार, यह बदलाव एक बेहतर पYध^त के कारण है, 

ले,कन उKह8ने इसे "महZवपणूG सधुार" माना है। साथ हb, उKह8ने जोर देकर कहा ,क 40.4% 

अभी भी "बहुत अ]धक" है। 

भारत के qलए एफएओ कI qसफाoरश7 
1. खाYय उZपादन के [व[वधीकरण म7 तजेी लाना: 

o फोकस बदलाव: मIुय ;प से अनाज उ�पादन से हटकर उ3च-म�ूय वाल0 व>तओु ं(जसेै 

दाल?, फल और सिvजयाँ) क] खेती पर �यान क? Ufत करना। 

o मaुय उ�मीदवार: दाल* (पौिPटक, iोटbन-यkुत और सां4कृ2तक ;प से iासंDगक) 

तथा फल* और सि�जय* के उ�पादन को बढ़ावा देना। 



 

 

o मaुय ल�य: यह बदलाव [व[वध और >व>थ आहार तक पहँुच बढ़ाने के Tलए मह�वपणूH 
है। 

2. पoरवतGन को जार0 और तजे करना: 
o भारत का आकार और जनसंIया इसे 2030 तक विैOवक सतत [वकास ल�य (जीरो 

हंगर) को iाsत करने म? एक महZवपणूG भqूमका देती है। 

o हoरत ~ां^त के योगदान को 4वीकार ,कया गया है, ले,कन अब "और अ]धक करने" क] 
आवmयकता है ता,क वतHमान और भFवPय म? 4व4थ आहार क] पहँुच स2ुनिmचत हो 
सके। 

 
मaुय पर0}ा (Mains) म7 उपयोग कैसे कर7  
सामा5य अ�ययन पेपर II (GS-II) - शासन, सामािजक 5याय 

• सामािजक 5याय: 40.4% भारतीय8 का 4व4थ आहार वहन न कर पाने का आकंड़ा असमानता 
का एक 4पPट संकेतक है और खाAय एवं पोषण सरु�ा iदान करने म? Fवफलता को दशाHता है, 

जो सामािजक Kयाय का एक मलू घटक है। 

• शासन: एफएओ (FAO) क] Tसफा5रश? सरकारb नी2त के कृFष उ�पादन को 2नद�Tशत करने म? 
भTूमका को उजागर करती ह̂। इसका उपयोग 2न�नTल'खत पर चचाH करने के Tलए ,कया जा 
सकता है: 

o नी^तगत ह>त}ेप: कैसे सरकारb सिvसडी (जसेै, अनाज के Tलए) ने Fवषमताएं पदैा क] 
ह̂ और FवFवधीकरण (जसेै, दाल?, फल, सिvजय8 क] ओर) को iो�साUहत करने हेत ुनी2त 

क] आवmयकता है। 

o एसडीजी का S~या5वयन: सतत Fवकास ल�य 2 (जीरो हंगर) को iाsत करने म? भारत 

क] iग2त और चनुौ2तयाँ। यह आकंड़ा सधुार और आगे के लंबे रा4त ेदोन8 को दशाHता है। 

जीएस पेपर III (EौYयो]गकI, आ]थGक [वकास, जवै-[व[वधता, पयाGवरण, सरु}ा और आपदा Eबंधन) 

यह लेख जीएस-III के कृFष और खाAय सरु�ा खंड8 के Tलए मह�वपणूH डटेा और नी2तगत सझुाव iदान 

करता है। 

• खाYय सरु}ा: 
o डटेा %बदं:ु 40.4% भारतीय8 (लगभग 60 करोड़) का 4व4थ आहार वहन न कर पाने का 

मIुय 2नPकषH, खाAय सरु�ा (कैलोरb क] उपलvधता) और पोषण सरु�ा (FवFवध, 

पौिPटक भोजन तक पहंुच) के बीच क] खाई का एक मह�वपणूH संकेतक है। 

o चनुौती: कैलोरb पयाHsतता के बावजदू स�ूम पोषक त�व8 क] कमी यानी "2छपी भखू" क] 
सम4या को उजागर करता है। 

• कृ[ष संबंधी मYुदे: 

o नी^तगत [वषमता: सा�ा�कार संके2तक तौर पर भारत क] अनाज-क? Ufत नी2त (ह5रत 

wां2त से उ�पKन) क] आलोचना करता है, िजसके कारण: 



 

 

§ कम [व[वधीकरण: गेहंू और चावल पर अ�यDधक जोर, अDधक पौिPटक फसल8 
क] क]मत पर। 

§ संसाधन* का द�ुपयोग: पंजाब और ह5रयाणा जसेै रा�य8 म? जल संकट और 

मदृा �रण म? योगदान। 

o सझुाई गई _दशा: एफएओ का मIुय सझुाव उ�पादन को दाल?, फल और सिvजय8 जसेै 

उeच-म}ूय, पोषक त�व8 से भरपरू उ�पाद8 क] ओर FवFवधीकृत करना है। 

• बफर >टॉक और खाYय सरु}ा के मYुदे: 

o अनाज के भंडारण पर �यान क? Ufत करने से आगे बढ़कर राP�bय खाAय सरु�ा 
अDध2नयम (NFSA) Aवारा अ2नवायH, खाAय8 क] wider variety तक स4ती पहंुच 

स2ुनिmचत करने क] आवmयकता। 

• सावGज^नक [वतरण Eणाल0 (PDS): 

o यह डटेा वतHमान PDS क] एक सीमा को रेखां,कत करता है, जो मIुय ;प से अनाज 

उपलvध कराती है। पोषण संबंधी प5रणाम8 म? सधुार के Tलए दाल8 और तले8 को शाTमल 

करने हेत ुPDS बा4केट म? FवFवधता लाने के तकH  को मजबतू करता है। 

• EौYयो]गकI: 
o FवFवधीकरण के Tलए फल8 और सिvजय8 जसैी नाशवान व4तओु ंके Tलए post-

harvest management, को}ड चेन और iसं4करण म? iौAयोDगक] और ब2ुनयादb 
ढांचे म? 2नवेश क] आवmयकता है। 

 

5. एक अशांत XवMव म7 भारत कH ि>थ[त 

एम.के. नारायणन Yवारा (पवूH 2नदेशक, इंटेTलज?स vयरूो; पवूH राP�bय सरु�ा सलाहकार; पवूH रा�यपाल, 

पिmचम बंगाल) 

1. संदभG 
• एक फॉरेन अफेयसG लेख पर आधा5रत: "India’s Great Power Delusions—How New 

Delhi’s Grand Strategy Thwarts Its Grand Ambitions" (जलुाई/अग4त 2025)। 

• आलोचना के मIुय cबदं:ु 

o भारत म? एक महाशिkत बनने के "महZवाकां}ी wम" ह̂। 

o इसे TसAध करने के Tलए पयाGPत त�य* का अभाव है। 

o भारत क] ि4थ2त अमेoरका और चीन क] तलुना म? अनकूुल नह0ं है। 

2. भारत-चीन तलुना 
• भारत और चीन दोन8: स�यतागत शिsतयाँ ह̂ िजनके Fवकास के अलग-अलग मॉडल ह̂। 

• अमे5रका उKह?  मIुय ;प से E^त>पधाG/संघषG के नज़5रए से देखता है। 

• हाल क] घटनाएँ (जसेै 2तयानिजन एससीओ Tशखर स�मेलन) इस ओर इशारा करती ह̂: 

o पिmचमी देश भारत, चीन और ;स को एक गुट के ;प म? देखत ेह̂। 



 

 

o अमे5रका को पवूk �िgटकोण को समझने म? क_ठनाई होती है। 

3. भारत कI याcा 
• पoरवतGन: 

o 4वतं~ता के समय अकालj>त राgh → आZम^नभGर कृ[ष अथGvयव>था → आधु̂ नक 

शिsत। 

o आध2ुनक इ2तहास म? कोई दसूरा उदाहरण नह0ं। 

• शिsतयाँ: 
o लोकतां%cक आधार। 

o समावेशी [वकास पर जोर। 

o अनोखा [वकास दशGन (न परूb तरह पूंजीवादb, न सा�यवादb)। 

• सीमाएँ: 

o भारत संघषG नह0ं चाहता, ले,कन Sकसी गुट म7 बंधने से सतकG  है। 

o भFवPय के संघषu म? अमेoरकI सहायता पर ^नभGर नह0ं है। 

4. पिOचमी धारणाएँ 

• अमे5रका अkसर भारत क] स�यतागत गहराई को गलत समझता है। 

• शीत यAुध का उदाहरण: भारत ने >वतंc �ख बनाए रखा (गुट2नरपे� आदंोलन, भारत-

सोFवयत संDध)। 

• पिmचमी देश भारत क] }मता को कम आकँत ेह̂। 

5. तकनीकI �ेgठता 
• वतGमान वा>त[वकता: 

o अमे5रका तकनीक] नवाचार म? अjणी है ("मि4तPक का सा�ा�य")। 

o ले,कन अमे5रक] नी2तय8 म? [वरोधाभास इसक] विैmवक iभावशीलता 
को कमजोर करत ेह̂। 

• भारत के लाभ: 

o मजबतू tडिजटल [वकास। 

o AI, tडिजटल अथGvयव>था और नई तकनीक* म? महZवपणूG �खलाड़ी के ;प म? उभर रहा 
है। 

o भारत का जनसांिaयकIय लाभांश नवाचार को बढ़ावा देता है। 

6. Eमखु चनुौ^तयाँ 
• [वरोधाभासी संबंध* का Eबंधन: 

o अमे5रका के साथ (रणनी2तक साझदेार, ले,कन अमे5रक] दबाव से सतकH )। 

o चीन के साथ (i2त4पधाH + सहयोग)। 

o ;स के साथ (ऊजाH 2नभHरता)। 

• गुट* (अमेoरका-नेतZृव वाला पिOचम बनाम चीन-�स धरु0) के बीच अपनी ि>थ^त तय करना। 



 

 

7. लेखक का तकG  
• भारत का उदय नया लेSकन मजबतू है, जो अपनी स�यतागत लचीलापन और >वतंc नी^त पर 

आधा5रत है। 

• पिmचम को परुानी मा5यताओ ंपर पनु[वGचार करना चाUहए: 

o भारत को केवल महाशिsत E^त>पधाG का मोहरा समझना बंद कर?। 

o भारत के अतं^नG_हत [वकास और }मता को पहचान?। 

• भारत नए Fवmव yयव4था का "अनयुायी" नह0ं, बि�क "^नमाGता" बनेगा। 
 
मaुय पर0}ा (Mains) म7 उपयोग कैसे कर7  
जीएस पेपर II (शासन, सं[वधान, राजvयव>था, सामािजक 5याय एवं अतंराGgh0य संबंध) 

यह लेख भारत क] Fवदेश नी2त पर एक सीधी Uटsपणी है, िजसके कारण यह अतंराHP�bय संबंध खंड के 

Tलए अ�यDधक iासंDगक है। 

• भारत और इसके पड़ोसी/[वOव: संपणूH लेख अमे5रका-चीन i2तAवंAFवता और बदलती विैmवक 

yयव4था के संदभH म? भारत क] ि4थ2त का Fवmलेषण करता है। 

o सामoरक >वाय�ता: लेखक भारत क] 4वतं~ Fवदेश नी2त zख का बचाव करता है, जो 
इसके इ2तहास (गुट2नरपे� आदंोलन, भारत-सोFवयत संDध) और स�यतागत गहराई 

म? 2नUहत है। यह पिmचमी आलोचनाओ ंके जवाब म? है जो भारत को "Ôqडयर के �म" से 

O4त बतात ेह̂। 

o Y[वप}ीय संबंध: भारत के जUटल और "Fवरोधाभासी" संबंध8 का Fवmलेषण करने के 

Tलए एक ;परेखा iदान करता है: 

§ अमेoरका के साथ: एक साम5रक साझदेारb, ले,कन ऐसी जहाँ भारत "गठबंधन 

के Tलए मजबरू ,कए जाने से सावधान" है और अपनी 4वतं~ता पर जोर देता है। 

§ चीन के साथ: i2त4पधाH (2नUहत सीमा तनाव) और सहयोग (एससीओ जसेै 

मंच8 के भीतर) का Tम�ण। 

§ �स के साथ: ऐ2तहाTसक संबंध8 और yयावहा5रक आवmयकताओ ं(जसेै "ऊजाH 
2नभHरता") पर आधा5रत एक 2नरंतर चलने वाला संबंध। 

o पिOचम का �िgटकोण: एक iमखु चनुौती को उजागर करता है: पिmचम अkसर "भारत 

क] स�यतागत गहराई को गलत समझता है" और "भारत क] �मता को कम आकंता 
है", उसे केवल चीन का मकुाबला करने के नज5रए से देखता है। 

 
 
 


